
BBVR Miniregeln 
 

          Stand: Juli 2022 

 U10 U12 
Spielzeit 8x4 durchlaufend 8x5 
Halbzeitpause Seitenwechsel, kurze 

Wechselpause 
Seitenwechsel, kurze 
Wechselpause 

Spielball Größe 4 Größe 5 
Spielfeld und Korbhöhe Querfeld, niedrige Körbe Normales Feld / Querfeld, 

niedrige Körbe 
Spieleranzahl 4-4 4-4 
Einsatzzeit Jedes Kind muss mindestens 2 

Perioden spielen und 
mindestens 2 Perioden 
aussetzen, Spielerwechsel ist 
nur in den Wechselpausen 
zulässig 

Jedes Kind muss mindestens 2 
Perioden spielen und 
mindestens 2 Perioden 
aussetzen, Spielerwechsel ist 
nur in den Wechselpausen 
zulässig 

Drei-Punkte-Wurf Außerhalb der Zone Außerhalb der Zone 
3-, 5-, 8-, 24-Sekunden Regeln Werden nicht angewendet. 

Schiedsrichter ahndet bei 
massiven/unfairen 
Überschreitungen 

24-Sekunden werden 
angewendet 
3-Sekunden werden bei 
massiven/unfairen 
Überschreitungen angewendet 

Rückspiel Wird nicht angewendet Normale Regel 
Spielstand, Punktestand und 
Tabelle 

Wird nicht angezeigt, keine 
Tabelle 

Wird angezeigt, keine Tabelle 

Spezielle Regeln Keine Blöcke/Handoffs 
MMV ist Pflicht 
Verteidigung ab der 
Freiwurflinie ist zulässig 
Doppeln ist generell verboten 

Keine Blöcke/Handoffs 
MMV ist Pflicht 
Verteidigung ab der 
Freiwurflinie ist zulässig 
Doppeln ist generell verboten 

Ballübergabe an/durch 
Schiedsrichter 

Ja Nur bei pädagogischem Bedarf 

Auszeiten Keine Keine 
Ballbesitz Sprungball, danach 

wechselnder Ballbesitz 
Sprungball, danach 
wechselnder Ballbesitz 

Fouls Fouls im Wurf werden normal 
mit FW bestraft (3er – 2 FW, 
2er – 2 FW) 
Nur Teamfouls – 4 pro Achtel 
T- bzw. U-Fouls werden 
persönlich gewertet, 2 = 
Ausschluss 

Normale Foulregel 

 


